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Realizacja programu "Labirynt uczuc¢"

W naszym przedszkolu zakonczyliSmy realizacje wyjatkowego programu ,Labirynt uczuc¢”
autorstwa Natalii Niemczyk. Powstal on jako odpowiedz na codzienne wyzwania naszych maluchéw
zwiazane z nazywaniem, rozpoznawaniem oraz radzeniem sobie z emocjami. Glownym celem tych
zaje¢ bylo wsparcie rozwoju spoteczno-emocjonalnego dzieci w peinej korelacji z Podstawa
Programowa wychowania przedszkolnego. Przez ostatnie miesiace nasi podopieczni uczyli sie
akceptacji wlasnych stanéw emocjonalnych, budowania poczucia wtasnej wartosci oraz wspotpracy
w grupie. Jak wygladata nasza droga przez labirynt emocji? Program autorski zostat podzielony na
dwa spdjne bloki tematyczne, pelne angazujacych zabaw, dramy, technik relaksacyjnych oraz metod
aktywizujacych. Czes¢ I: ,Nazywam i rozpoznaje emocje” - skupiliSmy sie tu na teorii i identyfikacji
podstawowych standéw. Dzieci braly udziat w zabawach takich jak ,Uktadamy emocje”, ,Co czujemy,
gdy...?” oraz szukaly emocji w znanych kreskdéwkach. Czesc¢ II: ,Akceptuje emocje” - to czas na
praktyke, empatie i radzenie sobie z trudnymi uczuciami. Maluchy uczyly sie poprzez ruch ,Kto sie
cieszy, ten skacze do gory!”, ¢wiczenia z uwaznosci ,Widze, stysze i czuje!”. Podczas zajec
wykorzystywaliSmy opowiadania z uzyciem pacynek, historyjki obrazkowe, a takze techniki
plastyczne, ktére pozwalaty dzieciom bezpiecznie przela¢ swoje nastroje na papier. Sukcesy naszych
matych odkrywcow - z duma obserwujemy, jak ogromne postepy zrobily dzieci z grup mtodsze;j!
Biezaca ewaluacja i obserwacje przyniosty wspaniate wnioski:

Wzrost samoswiadomosci - przedszkolaki bezbtednie rozpoznaja i nazywaja podstawowe emocje
(zadowolenie, smutek, szczescie, ztos¢, przykros¢, odwage i zdziwienie).

Kompetencje spoteczne: dzieci poznaly konstruktywne, bezpieczne sposoby radzenia sobie ze ztoscia.
Znacznie chetniej rozmawiaja o tym, co czuja, zamiast wchodzi¢ w konflikty rowiesnicze. Wieksza
pewnos¢ siebie: systematyczna praca zaowocowata wiara we wtasne mozliwosci i pieknym
otwarciem sie na potrzeby innych.

Program przyniost zaktadane efekty i realnie podnidst jakos¢ pracy naszej placowki. Dzieci wykazujq
sie znacznie wiekszq dojrzatosciqg emocjonalng w codziennych sytuacjach, dlatego z radosciq
bedziemy kontynuowac te zatozenia réwniez w przysztym roku.
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