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" Fela i Felcio w krainie kolorowych emocji"- spotkanie z mama Frania

W czwartkowe przedpotudnie, 14 maja grupe maluszkow odwiedzila mama Frania - Pani Patrycja
Grabelus, ktora przeczytata ksigzeczke pt. ,Fela i Felcio w krainie kolorowych emocji”. Jest to ciepta
i pouczajaca opowiesé o rodzenstwie, ktore podczas niezwyktej przygody poznaje Swiat emoc;ji.
Bohaterowie odwiedzaja kraine peinag koloréw, gdzie kazda barwa symbolizuje inne uczucia takie jak
rados¢, smutek, ztos¢, strach czy zdziwienie. Dzieki spotkaniom z réznymi postaciami dzieci ucza sie
rozpoznawac¢ swoje emocje, nazywac je oraz rozmawiac¢ o nich w bezpieczny i spokojny sposob. Bajka
pokazuje, ze wszystkie emocje sa naturalne i potrzebne, a kazdy cztowiek ma prawo je odczuwac.
Uczy takze empatii, zrozumienia dla innych oraz sposobéw radzenia sobie z trudnymi uczuciami.
Kolorowe ilustracje i proste historie pomagaja dzieciom lepiej zrozumie¢ wtasne przezycia oraz
budowac pozytywne relacje z rowiesnikami i dorostymi. Dzieci dowiedziaty sie, Zze kazda emocja jest
wazna i potrzebna, a takze jak rozpoznawac¢ swoje uczucia oraz rozmawiac o nich z innymi. Kolorowe
przygody bohateréw wzbudzily duze zainteresowanie i byly okazja do wspélnej rozmowy o emocjach.
Na zakonczenie spotkania dzieci otrzymaty kolorowanki oraz emotki przedstawiajgce rézne emocje.

Serdecznie dziekujemy Pani Patrycji za mite spotkanie i wiaczenie sie w realizacje Planu Przedszkola
Promujacego Zdrowie, poswiecony czas i wspolna lekture.
Zapraszamy ponownie!
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