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" Fela i Felcio w krainie kolorowych emocji"- spotkanie z mamą Frania

W czwartkowe przedpołudnie, 14 maja grupę maluszków odwiedziła mama Frania - Pani Patrycja
Grabelus, która przeczytała książeczkę pt. „Fela i Felcio w krainie kolorowych emocji”. Jest to ciepła
i  pouczająca opowieść o rodzeństwie,  które podczas niezwykłej  przygody poznaje świat  emocji.
Bohaterowie odwiedzają krainę pełną kolorów, gdzie każda barwa symbolizuje inne uczucia takie jak
radość, smutek, złość, strach czy zdziwienie. Dzięki spotkaniom z różnymi postaciami dzieci uczą się
rozpoznawać swoje emocje, nazywać je oraz rozmawiać o nich w bezpieczny i spokojny sposób. Bajka
pokazuje, że wszystkie emocje są naturalne i potrzebne, a każdy człowiek ma prawo je odczuwać.
Uczy także empatii, zrozumienia dla innych oraz sposobów radzenia sobie z trudnymi uczuciami.
Kolorowe ilustracje i  proste historie pomagają dzieciom lepiej  zrozumieć własne przeżycia oraz
budować pozytywne relacje z rówieśnikami i dorosłymi. Dzieci dowiedziały się, że każda emocja jest
ważna i potrzebna, a także jak rozpoznawać swoje uczucia oraz rozmawiać o nich z innymi. Kolorowe
przygody bohaterów wzbudziły duże zainteresowanie i były okazją do wspólnej rozmowy o emocjach.
Na zakończenie spotkania dzieci otrzymały kolorowanki oraz emotki przedstawiające różne emocje.

Serdecznie dziękujemy Pani Patrycji za miłe spotkanie i włączenie się w realizację Planu Przedszkola
Promującego Zdrowie, poświęcony czas i wspólną lekturę.

Zapraszamy ponownie!
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