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Zajecia ruchowe z trenerem

5 maja nasze przedszkolaki uczestniczyly w pelnych energii zajeciach sportowych na boisku w
Krasiejowie, prowadzonych przez trenera Dawida Bonka. Podczas spotkania dzieci braty udziat w
roznorodnych ¢wiczeniach ogélnorozwojowych, grach zespotowych oraz zabawach ruchowych, ktdre
rozwijaly ich sprawnos¢ fizyczna, koordynacje oraz umiejetnos¢ wspotpracy w grupie. Trener, w
ciekawy i dostosowany do wieku dzieci sposéb, wprowadzat elementy nauki podstawowych
umiejetnosci sportowych, dbajac jednoczesnie o dobra zabawe i bezpieczenstwo uczestnikow.
Spotkanie bylo doskonata okazja do aktywnego spedzenia czasu na Swiezym powietrzu oraz
ksztattowania zdrowych nawykow ruchowych. Serdecznie dziekujemy trenerowi za profesjonalizm,
zaangazowanie i pozytywna energie, ktora przekazal naszym przedszkolakom. Na zakonczenie dzieci
wreczyly mu pamiatkowy dyplom jako wyraz wdziecznosci.

Z niecierpliwoscia czekamy na kolejne sportowe spotkania i zachecamy wszystkich do regularnej
aktywnosci fizycznej!
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