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Przedszkolaki z Piateczki ukladaja zdrowy jadlospis

W ramach poszerzania swiadomosci zdrowotnej, w pierwszym tygodniu marca obie grupy wziety
udzial w wyjatkowym spotkaniu z przedszkolna kucharka - Pania Ewa Kotysz. Byta to doskonata
okazja, aby dowiedzie¢ sie wiecej o zdrowym odzywianiu oraz o tym, jak powstaja codzienne positki
przygotowywane w naszej kuchni. Podczas spotkania dzieci poznaly zasady komponowania zdrowych
positkéw. Dowiedzialy sie, dlaczego warto wybiera¢ produkty bogate w wartosci odzywcze oraz jak
wazne w codziennej diecie sa warzywa i owoce. Przedszkolaki aktywnie uczestniczyly rowniez w
planowaniu jadlospisu na kolejny tydzien. Wspoélnie zastanawialy sie, jakie potrawy sa nie tylko
smaczne, ale takze zdrowe. Chetnie dzielity sie swoimi pomystami i proponowaty ulubione produkty.
Spotkanie bylo nie tylko ciekawa lekcja o zdrowiu, ale rowniez swietna zabawa. Dzieki takim
zajeciom nasi najmtodsi lepiej rozumieja, jak wazne jest zdrowe odzywianie i skad biora sie positki,
ktore kazdego dnia trafiaja na ich talerze w Piateczce.

Dziekujemy Pani Ewie, Pani Krysi i Pani Justynie za odzywcze pyszosci, ktore codziennie mozemy
zjada¢ w przedszkolu!
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