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W trosce o zdrowie swoje i innych - spotkanie z mama Liwii w Piateczce

17 pazdziernika grupe starszakow odwiedzita pani Halina Szubert, mama Liwii, ktora juz po raz
drugi goscita w naszej grupie. Tym razem przygotowata dla dzieci niezwykle interesujace zajecia
o zdrowiu - temacie, ktory w tym tygodniu towarzyszyt wszystkim naszym przedszkolnym rozmowom
i zabawom. Pani Halina z zawodu jest potoznag, czyli osoba, ktéra pomaga przy narodzinach dzieci i
opiekuje sie zaré6wno maluszkami, jak i ich mamami. W prosty i ciekawy sposob opowiedziata
dzieciom, na czym polega praca potoznej oraz czym rézni sie potozna od pielegniarki. Przedszkolaki z
ogromnym zainteresowaniem ogladaty wyprawke dla noworodka - malutkie ubranka, pieluszki i
akcesoria, ktore wzbudzity wiele radosci i zachwytu. Kolejnym punktem spotkania byly zajecia
o zdrowiu i bezpieczenstwie, oparte na ksiazce ,Pierwsza pomoc z Lelkiem” autorstwa Moniki
Mazur. Dzieci dowiedzialy sie, jak dba¢ o zdrowie i jak zachowa¢ sie w sytuacjach, gdy ktos
potrzebuje pomocy. Wspdlnie rozmawiaty m.in. o tym, co zrobi¢, gdy ktos sie skaleczy, zastabnie,
rozbije kolano, oparzy czy zostanie ukaszony przez kleszcza. Nie zabraklo rowniez
przypomnienia numeru alarmowego 112 - dzieci nie tylko doskonale go zapamietaly, ale tez z
radoscia zaprezentowaly pani Halinie piosenke o numerze ratunkowym, ktorej nauczyly sie w
przedszkolu. Ogromnym zainteresowaniem cieszyty sie prawdziwe urzadzenia medyczne, ktére nasz
gosc¢ przynidst ze soba. Starszaki mogtly zobaczy¢ i dotkna¢ detektora tetna stuzacego do stuchania
bicia serca dziecka, cisnieniomierza, termometru, stetoskopu lekarskiego oraz szpatutek
laryngologicznych uzywanych do badania jamy ustnej, gardta i krtani. Mogly réwniez zbadac sie przy
uzyciu tych urzadzen i narzedzi. Z zaciekawieniem obserwowaly tez prawdziwa kroplowke, poznajac
jej dzialanie. Wielka atrakcja okazaly sie tez ¢wiczenia praktyczne z bandazowania. Starszaki z
zapalem opatrywaly ,ranna reke”, zamieniajac sie w prawdziwych matych ratownikéw. Cwiczenia
przyniosty dzieciom mndéstwo radosci i satysfakcji - w konicu kazdy mdgt sprébowac swoich sit w roli
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pomocnika medycznego. Na zakonczenie pani Halina przypomniata dzieciom, ze o zdrowie nalezy
dba¢ kazdego dnia, zachecata do regularnych badan i szczepien, a przede wszystkim podkreslata,
ze lekarza nie trzeba sie ba¢, bo jego praca ma jeden cel - pomaga¢ ludziom. W podziekowaniu za
udzial w zajeciach kazde dziecko otrzymato dyplom dzielnego pacjenta, naklejke i strzykawke, a cata
grupa dostata wspanialy prezent - zestaw do zabawy w lekarza, ktéry z pewnoscia dtugo bedzie nam
towarzyszy! podczas zabaw tematycznych. Spotkanie z mama Liwii byto niezwykle pouczajace. Dzieci
stuchaly z zainteresowaniem oraz chetnie uczestniczyty w rozmowach i ¢wiczeniach.

Serdecznie dziekujemy pani Halinie Szubert za wspaniala kolejna wizyte, poswiecony czas i
ogromne serce wlozone w przygotowanie zajec. Takie spotkania ucza dzieci wrazliwosci,
odwagi i troski o zdrowie swoje i innych - wartosci, ktore sa bezcenne.
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