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Swiatowy Dzien Mycia Rak - Piateczka méwi: STOP owsikom!

Nasze Przedszkole kolejny raz zrealizowato program Przedszkole Bez Owsikéw, ktory stat sie
integralng czescia obchodzonego 15 pazdziernika, Swiatowego Dnia Mycia Rak. Celem programu
jest ksztaltowanie odpowiednich nawykéw w zakresie dbania o czysto$é¢ rak wsrod dzieci.
Przedszkolaki wziety udzial w zajeciach edukacyjnych, ktére w ciekawy i zrozumialy sposob
pokazaly, jak wazne jest dbanie o czyste rece w kontekscie naszego zdrowia. Wychowankowie na
samym poczatku odpowiadaty na pytanie: do jakich czynnosci stuza nam rece? Obejrzaty prezentacje
multimedialng, ukazujaca proces zarazania sie owsikami oraz zasady, ktorych nalezy przestrzegac,
aby owsiki sie nie rozpowszechniaty. Nastepnie utrwality technike prawidlowego mycia rak poprzez
udzial w zabawie, miaty zadanie zmycia ré6znymi sposobami brokatu z dioni. Po wielu prébach
okazalo sie, ze najlepszym, rozwiazaniem pozbycia sie brokatu jest umycie rak mydiem. Kolejnym
eksperymentem byto doswiadczenie z pieprzem i mydtem. To prosta demonstracja pokazujaca, jak
mydto dziata w walce z zarazkami, wizualizujac efekt jego dziatania poprzez "uciekanie" pieprzu na
brzegi miski. Doswiadczenie pokazuje, jak mydlo pomaga pozby¢ sie brudu i bakterii. Na
zakonczenie zajec¢, przedszkolaki, pokolorowaly obrazki.

Nasz udzial w programie edukacyjnym ,PrzedszkolaBezOwsikdw.pl” podkresla znaczenie dzialan na
rzecz zdrowia najmlodszych, a Swiatowy Dziehi Mycia Rak dostarczyt wielu wrazen oraz pokazatl, ze
pewne umiejetnosci i nawyki nalezy ksztattowac juz od najmtodszych lat.
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