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Salatka owocowa - zajecia kulinarne w grupie starszej

W ramach realizacji tematu o owocach starszaki miaty okazje przekonac sie, ze zdrowe jedzenie
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moze by¢ nie tylko pyszne, ale tez swietna zabawa. We wtorek wspolnie z wychowawca
przygotowywaly satatke owocowa. Na poczatku zaje¢ wspolnie nazwaly wszystkie zgromadzone
owoce, rozpoznajac je po ksztalcie, kolorze i zapachu. Nastepnie kazdy starannie umyt rece, a
nauczyciel przypomniat zasady bezpieczenistwa przy postugiwaniu sie nozem. Dzieci zapoznaly sie
tez z kolejnymi etapami pracy. Po zatozeniu fartuszkow i czapek kucharskich mali kucharze z
zapalem zabrali sie do dziatania. Przedszkolaki obieraty banany i mandarynki ze skérki, oddzielaty
kuleczki winogrona od gatazki, a nastepnie siedzac przy stolikach kroity przyniesione z domu owoce
na drobne kawalki. Kiedy wszystko byto juz gotowe, wspodlnie wymieszaly sktadniki i ze smakiem
zajadaly swoja kolorowa satatke. Nie brakowato zachwytow i présb o doktadke.

To byl pelen smakow, zapachow i radosci dzien, a starszaki udowodnily, ze potrafia
pracowac jak prawdziwi kucharze i ze zdrowe jedzenie moze by¢ prawdziwa przyjemnoscia!
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