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Zajęcia z biblioterapeutką Pania Anną Kępkowską - Tydzień o budowaniu
relacji MEN

W Piąteczce  w  roku  szkolnym 2025/2026,  skupiamy  się  na  realizacji  III  zagadnienia  z  planu
Przedszkola  Promującego  Zdrowie  (Opolska  Sieć  Przedszkoli  i  Szkół  Promujących
Zdrowie)  czyli  na  wspieraniu  rozwoju  emocjonalnego.  Doskonałym  uzupełnieniem  naszych
działań jest program MEN "Tydzień o budowaniu relacji". 

Nasze  wszechstronne  oddziaływania  wspierają  specjaliści,  m.in.  biblioterapeutka,  Pani  Anna
Kępkowska. Drugiego października odwiedziła nas z bajką "Jak Nowatorscy przestali rozmawiać".
Dzieci  z  zaciekawieniem wysłuchały  opowiadania  i  z  dużym entuzjazmem zaczęły  rozmawiać o
sytuacji głównych bohaterów. Zgodnie ustaliły, że żadne nawet najnowocześniejsze sprzęty domowe
nie  zastąpią  rozmowy  i  współpracy.  Po  dyskusji  przedszkolaki  wzięły  udział  w  zabawach
rozwijających  kompetencje  społeczno-emocjonalne  i  komunikacyjne.  Z  łatwością  rozwiązywały
zagadki  i  dzieliły  się  swoimi  doświadczeniami.  Ciekawym  akcentem  na  koniec  spotkania  była
piosenka, której słowa "bo nikt nie ma z nas tego, co mamy razem" zaśpiewaliśmy razem przy
melodii zagranej przez Panią Anię na gitarze.

Dziękujemy za spotkanie i wsparcie w nauce budowania pięknych relacji, do zobaczenia
ponownie Pani Anno!  
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