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Dzień Dobrego Serduszka w PP5 w Krasiejowie

29 września w starszej grupie naszego przedszkola odbył się wyjątkowy dzień – „Dzień Dobrego
Serduszka”,  zorganizowany w ramach Tygodnia Dobrych Relacji.  Była to okazja do rozmów,
zabawy i wspólnej refleksji nad tym, co to znaczy mieć dobre serce i jak budować wartościowe
przyjaźnie. Dzieci rozpoczęły zajęcia od burzy mózgów, podczas której wspólnie zastanawiały się, co
oznacza bycie osobą o dobrym sercu. Następnie wysłuchały pięknej bajki pt. „Serduszko małego
misia”. Opowieść stała się punktem wyjścia do rozmowy o miłości, przyjaźni i odwadze – wartościach
szczególnie ważnych w codziennym życiu przedszkolaka. Aby lepiej zrozumieć treść bajki, dzieci
ułożyły gałązkę logiczną, porządkując kolejno wydarzenia i ukazując ich sens. Nie zabrakło również
aktywności rozwijających relacje rówieśnicze. Podczas zabawy „Wędrujące serduszko” dzieci mówiły
sobie  nawzajem coś  miłego,  ucząc  się  dostrzegać  i  doceniać  innych.  Odgrywały  różne  scenki
dramowe, w których wyrażały emocje za pomocą ruchu i mimiki. Radosnym akcentem był udział w
tańcach w parach oraz zabawach integrujących grupę. Szczególną atrakcją była praca plastyczna –
dzieci  w grupach kolorowały  duże obrazki  przedstawiające dziewczynkę i  chłopca,  a  następnie
rozmawiały o tym, jaki powinien być dobry kolega i dobra koleżanka. Dzięki temu mogły nie tylko
rozwijać  swoją  kreatywność,  ale  także  uświadomić  sobie,  jak  ważne  są  pozytywne  cechy  w
budowaniu przyjaźni. Powstało również niezwykłe Drzewo Przyjaźni – każde dziecko narysowało na
serduszku siebie i swojego przyjaciela z grupy, a następnie zawiesiło je na wspólnym drzewie. Na
zakończenie pełnego wrażeń dnia dzieci otrzymały wyjątkowe medale z napisem „Jestem dobrym
kolegą/koleżanką”. Była to piękna nagroda za zaangażowanie, życzliwość i otwarte serca.

„Dzień Dobrego Serduszka” udowodnił, że dobroć, empatia i przyjaźń to wartości, które
można pielęgnować od najmłodszych lat.
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