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Dzien Dobrego Serduszka w PP5 w Krasiejowie
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29 wrzesnia w starszej grupie naszego przedszkola odby! sie wyjatkowy dzien - ,Dzien Dobrego
Serduszka”, zorganizowany w ramach Tygodnia Dobrych Relacji. Byta to okazja do rozmow,
zabawy i wspdlnej refleksji nad tym, co to znaczy mie¢ dobre serce i jak budowa¢ wartosciowe
przyjaznie. Dzieci rozpoczety zajecia od burzy mozgow, podczas ktorej wspdlnie zastanawialy sie, co
oznacza bycie osoba o dobrym sercu. Nastepnie wystuchaty pieknej bajki pt. ,Serduszko matego
misia”. Opowies¢ stata sie punktem wyjscia do rozmowy o mitosci, przyjazni i odwadze - wartosciach
szczegOlnie waznych w codziennym zyciu przedszkolaka. Aby lepiej zrozumie¢ tres¢ bajki, dzieci
utozyly gatazke logiczna, porzadkujac kolejno wydarzenia i ukazujac ich sens. Nie zabrakto rowniez
aktywnosci rozwijajacych relacje rowiesnicze. Podczas zabawy ,Wedrujace serduszko” dzieci mowily
sobie nawzajem co$ milego, uczac sie dostrzegac¢ i docenia¢ innych. Odgrywaly rézne scenki
dramowe, w ktérych wyrazaly emocje za pomoca ruchu i mimiki. Radosnym akcentem byt udziat w
tancach w parach oraz zabawach integrujacych grupe. Szczeg6lna atrakcja byta praca plastyczna -
dzieci w grupach kolorowaty duze obrazki przedstawiajace dziewczynke i chlopca, a nastepnie
rozmawialy o tym, jaki powinien by¢ dobry kolega i dobra kolezanka. Dzieki temu mogly nie tylko
rozwija¢ swoja kreatywnos¢, ale takze uswiadomic¢ sobie, jak wazne sa pozytywne cechy w
budowaniu przyjazni. Powstato rowniez niezwykle Drzewo Przyjazni - kazde dziecko narysowato na
serduszku siebie i swojego przyjaciela z grupy, a nastepnie zawiesilo je na wspdlnym drzewie. Na
zakonczenie pelnego wrazen dnia dzieci otrzymatly wyjatkowe medale z napisem ,Jestem dobrym
kolegq/kolezankq”. Byta to piekna nagroda za zaangazowanie, zyczliwosc¢ i otwarte serca.

»Dzien Dobrego Serduszka” udowodnil, ze dobro¢, empatia i przyjazn to wartosci, ktore
mozna pielegnowac¢ od najmlodszych lat.
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