Przedszkole Publiczne Nr 5 w Krasiejowie Data wydruku: 05-04-2026 20:49

Europejski Dzien Sportu w Piateczce

26 wrzesnia nasze przedszkole po raz kolejny dotaczyto do obchodéw Europejskiego Dnia Sportu
Szkolnego - wyjatkowego swieta ruchu i aktywnosci fizycznej. To wydarzenie promuje zdrowy styl
zycia, integruje spotecznos¢ przedszkolna i pokazuje, ze sport to nie tylko wysiltek, ale przede
wszystkim rados¢ i dobra zabawa. Tegoroczna edycja odbyta sie pod hastem ,Sita wspoipracy”.
Przed $niadaniem w obu grupach pojawita sie gimnastyka poranna. Maluszki ¢wiczyly z woreczkami
i obreczami oraz dzielnie pokonywatly przygotowany przez nauczyciela tor przeszkod. Starszaki
tanczyly oraz wykonywaty ¢wiczenia i zabawy ruchowe z wykorzystaniem kolorowych szarf.
Nastepnie po pozywnym $niadaniu wrocity do sali na zajecia Akademii Krokieta i Lamy.
Proponowane na ekranie ¢wiczenia zwigzane tematycznie z jesienia sprawily wszystkim duzo
radosci. Dzieci swoje odpowiedzi wyrazaty ruchem, wspdlnie dziataly i wspieraly przy tym swoja
uwazno$¢. Tego dnia na starszaki czekala jeszcze jedna sportowa niespodzianka - wycieczka na
stadion KS w Krasiejowie. Na miejscu czekal na nich trener, Pan Jakub Lewandowski. Poprowadzit
on wspanialy trening, zabawy sportowe z wykorzystaniem réznych przyboréw, aktywnosci z
elementem rywalizacji oraz tory przeszkoéd. Po aktywnosci fizycznej przyszta pora na krotki
odpoczynek, lyk wody oraz wspdlne, wesote zabawy na placu zabaw, ktéry znajduje sie w sasiedztwie
stadionu.

Ach, co to byl za dzien pelen ruchu, radosci i pozytywnej energii! To wyjatkowe swieto
pokazalo, ze sport laczy, uczy wspolpracy i daje mndostwo satysfakcji. Jestesmy dumni z
naszych przedszkolakow, ktorzy z usmiechem podejmowali wszystkie wyzwania i bawili sie
znakomicie.

Zachecamy wszystkich do regularnej aktywnosci ruchowej dla szczescia i zdrowia!
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