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Zajecia z trenerka z Akademii Przedszkolaka Tygrysek

24 wrzes$nia nasze przedszkole odwiedzila trenerka Akademii Przedszkolaka ,Tygrysek”. Akademia
dziata od 2015 roku i oferuje wszechstronne zajecia ruchowe dla dzieci w wieku przedszkolnym. Pani
Monika zachecita wszystkie przedszkolaki do wspolnej zabawy. Na poczatku dzieci nauczyty sie
specjalnego okrzyku, ktory dodawat im energii i integrowat cata grupe. Nastepnie odbyta sie
rozgrzewka na dywanie, po ktorej wszyscy przystapili do réznorodnych ¢wiczen ruchowych. Podczas
zaje¢ przedszkolaki korzystaly z bogatego zestawu pomocy: piteczek antystresowych, woreczkow z
ryzem, tunelu, kolorowych pachotkéw treningowych oraz chusty animacyjnej. Duza atrakcja byt
takze tor przeszkod, ktory dostarczyt dzieciom wiele radosci i satysfakcji. Dzieki temu zabawy staty
sie jeszcze bardziej atrakcyjne i petne emocji. Przedszkolaki z ogromnym entuzjazmem uczestniczyty
w zajeciach, a na zakonczenie spotkania kazdy otrzymat nagrode - kolorowa naklejke.

Dziekujemy Akademii , Tygrysek” za wspodlnie spedzony czas i wspaniala zabawe w naszej
»Piateczce”!
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