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Zadania i cele na rok szkolny 2025/2026

Cele na rok szkolny 2025/2026

¢ Nauka rozpoznawania emocji swoich i u innych.
e Nauka nazywania emocji swoich i innych.
e Ukazanie jak radzi¢ sobie z emocjami i zy¢ szczesliwie.

Zadania

» Opracowanie i wdrozenie programu autorskiego ,LABIRYNT UCZUC".

» Organizacja kacikow dotyczacych emocji w salach, m.in. do relaksacji, odpoczynku.

e Spotkania z biblioterapeutka - bajkoterapia - przepracowanie trudnych emocji na
podstawie tekstow literackich.

e Prowadzenie gazetki o tematyce zdrowia psychicznego dzieci i dorostych.

¢ Organizacja i udzial w akcjach charytatywnych i ekologicznych.

e Nauka dbania o rownowage emocjonalna - m.in. higiena cyfrowa.

» Realizacja programéw MEN o budowaniu relacji.
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