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Program edukacyjny "Mamo , Tato, wole wode!"

Nasze Przedszkole w biezacym roku szkolnym realizowato program edukacyjny "Mamo, tato, wole
wode!". Dzieci braly udziat w cyklu zajeé¢, ktoérych gtéwnym celem byto wyksztatcenie prawidlowych
nawykdéw zywieniowych z podkresleniem roli wody w codziennej diecie, a takze zwrdcenie ich uwagi
na zagadnienie ochrony srodowiska. Przedszkolaki dowiedzialy sie jak wazna jest woda dla ich
dobrego samopoczucia i prawidtowego funkcjonowania organizmu. Poznaty sposoby oszczedzania
wody w zyciu codziennym, w domu i w przedszkolu, oraz jak wazne jest jej oszczedzanie dla naszego
srodowiska. Na zajaciach utrwaliti infromacje o tym jak prawidtowo sie odzywiac oraz jakie i ile
positkéw nalezy codziennie spozywac oraz dlaczego prawidlowe odzywianie jest wazne dla naszego
zdrowia. Nauczyly sie odréznia¢ zdrowe produkty od niezdrowych. Dowiedzialy sie rowniez czemu
stuzy segregowanie odpadow, nauczyly sie w jaki sposéb nalezy to prawidtowo wykonywag,
wykorzystujac odpowiednie kolory pojemnikéw i workow. Dzieci podczas zajec¢ z kolorowych klockéw
budowaty "Ekopojazdy". Poprzez wspona zabawe oraz podejmowane réznorodne aktywnosci, dzieci
zdobyly wiele cennych informacji, ktéore beda mogty w przysztosci zastosowaé by zy¢ zdowo w
czystym srodowisku.
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