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Program edukacyjny "Mamo , Tato, wolę wodę!"

Nasze Przedszkole w bieżącym roku szkolnym realizowało program edukacyjny "Mamo, tato, wolę
wodę!". Dzieci brały udział w cyklu zajęć, których głównym celem było wykształcenie prawidłowych
nawyków żywieniowych z podkreśleniem roli wody w codziennej diecie, a także zwrócenie ich uwagi
na zagadnienie ochrony środowiska.  Przedszkolaki  dowiedziały się jak ważna jest  woda dla ich
dobrego samopoczucia i prawidłowego funkcjonowania organizmu. Poznały sposoby oszczędzania
wody w życiu codziennym, w domu i w przedszkolu, oraz jak ważne jest jej oszczędzanie dla naszego
środowiska. Na zająciach utrwaliłi infromacje o tym jak prawidłowo się odżywiać oraz jakie i ile
posiłków należy codziennie spożywać oraz dlaczego prawidłowe odżywianie jest ważne dla naszego
zdrowia. Nauczyły się odróżniać zdrowe produkty od niezdrowych. Dowiedziały się również czemu
służy  segregowanie  odpadów,  nauczyły  się  w  jaki  sposób  należy  to  prawidłowo  wykonywać,
wykorzystując odpowiednie kolory pojemników i worków. Dzieci podczas zajęć z kolorowych klocków
budowały "Ekopojazdy". Poprzez wspóną zabawę oraz podejmowane różnorodne aktywności, dzieci
zdobyły wiele cennych informacji,  które będą mogły w przyszłości  zastosować by żyć zdowo w
czystym środowisku.
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