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Europejski Dzien Drugiego Sniadania

24 kwietnia obchodziliSmy w Pigteczce Europejski Dzien Sniadania. Wychowawczynie przeprowadzili
pogadanke na temat wplywu sniadania na zdrowie. PrzypomnieliSmy, ze dzieki niemu dostarczamy
naszemu organizmowi witaminy, energie, mineraty i inne sktadniki odzywcze. Dzieci dowiedzialy sie
jakie produkty powinny spozywa¢ w wiekszych ilosciach, a jakie ograniczy¢ a takze jak cenne dla
zdrowia sa warzywa i owoce. Czwartkowe sniadanie odbylo sie w formie "szwedzkiego stotu".
Przedszkolaki miaty do wyboru: ser, jajka, Swieze warzywa (pomidor, ogorek, satata, rukola), sos
tatarski, pieczywo. Samodzielnie komponowaty swoje kanapki. Wszystkie dzieci z apetytem zjadaty
$niadanie. Ten najwazniejszy positek dnia dostarczyt przedszkolakom wiele radosci oraz sit do nauki i
zabawy.
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