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Skad sie biora produkty ekologiczne?

W dniach 24-25.03.2025r. w grupie starszej realizowaliSmy zagadnienia z programu edukacyjnego
Gléwnego Inspektoratu Sanitarnego i Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi ,Skad sie biora
produkty ekologiczne?”. Celem programu jest zwiekszanie Swiadomosci i wiedzy na temat rolnictwa
ekologicznego oraz budowanie wtasciwych nawykéw zywieniowych od najmtodszych lat.
Przedszkolaki chetnie i z duzym zaangazowaniem uczestniczyly w zajeciach. Na wstepie
podzieliliSmy sie na trzy grupy. Kazda z grup otrzymata torbe z zakupami. Dzieci wyciagaty produkty,
doktadnie je ogladaty, nazywatly, poréwnywaly miedzy zespotami i dzielily sie swoimi
spostrzezeniami. Bardzo szybko zauwazyly, ze wszystkie produkty posiadaja taki sam znaczek -
znaczek Ekoliscia. Nastepnie obejrzaty film edukacyjny, dzieki ktéoremu dowiedzialy sie co oznacza
taki symbol, co to sa produkty ekologiczne oraz skad sie one biora. Zobaczyly na czym polega
ekologiczna hodowla zwierzat, a takze ekologiczna uprawa roslin. Wykonaty tematyczna prace
plastyczna, utrwality etapy poprawnego mycia rak oraz degustowaty wybrane produkty znajdujace
sie na stolikach dzieci - ekologiczne marchewki i jabtuszka. W zabawie utrwalily wiedze na temat
poszczegodlnych pieter piramidy zywienia i zdrowego stylu zycia. Przypomniaty sobie czego nie
powinno zabrakna¢ w naszym jadtospisie, co nalezy jes¢ i co robi¢, aby by¢ zdrowym. Przedszkolaki
rozwiazywaly zagadki stowne, ruchowe oraz nadawaty sobie Ekoimiona. Na zakonczenie zajec¢
wybraliSmy sie na jadalnie, by skosztowa¢ swojski, ekologiczny i bardzo zdrowy chleb, masto, bialy
ser oraz kefir przygotowany przez Mame Wiktora i Mame Marcina. Dziekujemy bardzo za
ekologiczna zywnos¢. Ach! Co to byly za pysznosci!
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