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Pierwsza pomoc przedmedyczna - warsztaty dla dzieci

20 listopada w Piateczce odbyly sie warsztaty dla dzieci z udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej. Poprowadzili je Panstwo Katarzyna i Dawid Klitza z OSP Krasiejow. To, jak wazna
jest pierwsza pomoc przedmedyczna wie chyba kazdy. Udzielanie pomocy jest naszym obowiazkiem.
Jednak bardzo czesto w sytuacjach zagrozenia nie wiemy jak sie zachowac, poniewaz boimy sie lub
nie posiadamy wystarczajacej wiedzy czy umiejetnosci. Dzieci zwykle sa odwazniejsze, nie odczuwaja
strachu i leku, dziataja instynktownie. Z tego powodu juz od najmtodszych lat nalezy oswajac¢ dzieci z
ta tematyka. Przeprowadzac¢ pogadanki, jak trzeba zachowac sie w sytuacji, gdy ktos potrzebuje
naszej pomocy. Pokazywac sposoby ratowania ludzkiego zycia. Na zajeciach z zaproszonymi gos¢mi
dzieci mogty poczu¢ sie jak mali ratownicy. Przedszkolaki poznaly procedury zachowania sie w
sytuacji zagrozenia zycia oraz utrwalily znajomo$¢ numerdéw alarmowych. Najwieksze emocje
wzbudzil pokaz czynnosci resuscytacji wykonany przez Pania Kasie i Pana Dawida na fantomach. Po
czesci teoretycznej, przyszedt czas na praktyke. Dzieci mogty samodzielnie wykazac sie znajomoscia
udzielania pierwszej pomocy. Cwiczyly resuscytacje na fantomie oraz utrwalaly kolejno$é
podejmowanych dziatan podczas udzielania pomocy. Na zakonczenie zaje¢ maluszki oraz starszaki
otrzymaty kolorowanke z numerem alarmowym 112.

Serdecznie dziekujemy Pani Kasi i Panu Dawidowi za poswiecony czas oraz wspaniale i
bardzo pouczajace warsztaty!

Ks. Senfta 2, 46-040 Ozimek 1



	Start of the document

