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Dzien Zdrowego Sniadania

W czwartkowy poranek w naszym przedszkolu obchodzilismy Dzien Zdrowego Sniadania, ktéry
przypada 8 listopada. Glownym celem tego dnia jest zachecenie dzieci do zdrowego odzywiania sie.
Nie od dzi$ wiadomo, ze $niadanie to najwazniejszy positek dnia. Jest Zrodlem energii potrzebne;j
nam do prawidlowego funkcjonowania. Wazne jest, by bylo dobrze skomponowane. Dzieki niemu
dzieci maja energie do nauki i zabawy. Dla naszych wychowankow byl to dzien szczegélny. Mieli
bowiem przygotowaé wielka $niadaniowa uczte - zdrowe, wesole i kolorowe kanapki. Sniadanko
poprzedziliSmy zajeciami, ktére miaty na celu uswiadomienie dzieciom, jak wazne jest spozywanie
rano zdrowego positku oraz jak bedzie przebiegata organizacja tego dnia w naszej grupie. Wspdlnie z
wychowawca utrwalily zasady zdrowego odzywiania sie. Omdwily piramide zdrowego zywienia oraz
przypomniaty reguty zachowania sie przy stole. Nastepnie z wielkim zaangazowaniem przystapity do
samodzielnego komponowania kanapek. Maluszki wraz z tata Sary przygotowatly pyszne owocowe
smoothie, ktérym poczestowaly grupe starszakéw. Niesamowicie w tym dniu zaangazowali sie
rodzice, wyrazajac aprobate oraz uznanie dla takich dzialan. To m.in. oni pomogli dostarczy¢
produkty potrzebne do zorganizowania zdrowego $niadania. Tego dnia zapach roznosit sie po calym
przedszkolu. Dzieci potrafity dzieli¢ sie produktami, dziata¢ wspoélnie i zgodnie. Nie baly sie
probowac nowych smakéw. Takie $niadanie bylo dla nich prawdziwa frajda. Byto wesoto, kolorowo i
przepysznie.

Dzien Zdrowego Sniadania to kolejna niezapomniana przygoda edukacyjna uczaca naszych
wychowankow wlasciwego odzywiania.

Dziekujemy Rodzicom za pomoc w organizacji tego wyjatkowego dnia.
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