Przedszkole Publiczne Nr 5 w Krasiejowie Data wydruku: 28-12-2025 14:29

Dzien Marchewki

-
<~

21 pazdziernika wychowankowie Piateczki obchodzili Dzien Marchewki! To wyjatkowe wydarzenie
wspaniale potaczyto edukacje z zabawa. Pozwolito dzieciom odkrywac korzysci ptynace z jedzenia
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zdrowych warzyw, a jednoczesnie rozwija¢ umiejetnosci matematyczne i artystyczne. Dzieci z grupy
I miaty okazje poznac wiersz o "Magicznej marchewce" oraz wykona¢ marchewki z masy solnej.
Rozwiazywaly zadania matematyczne, tworzyty figury geometryczne oraz poréwnywaty wielkosci
marchewek. Zabawy te rozwijaty ich kreatywnos$c¢ oraz logiczne myslenie.

Starszaki, zafascynowane opowiadaniem "O kroliczku i magicznym polu marchewek", rowniez miaty
okazje do zabawy i nauki. Zadania zwigzane z marchewkowymi rytmami byty swietnym sposobem na
wprowadzenie elementow nauki w sposob przystepny i atrakcyjny. Dzieci z zapalem uczestniczyly w
zabawach ruchowych, zrecznosciowych oraz dotykowych. Chetnie uktadaty puzzle z obrazkiem
marchewki. Z informacji zebranych z ich wtasnych doswiadczen powstat plakat "Co wiemy o
marchewce?". Okazja do ¢wiczenia wspdlpracy bylo zadanie plastyczne, ktére polegalo na
wypelnieniu konturu marchewki stempelkami z farby plakatowej. Obecnie prace zdobia przedszkolny
korytarz, stanowigc piekna pamiatke z tego dnia. Przygotowany razem z Pania Ewa sok z marchewki
byt pyszny i stanowit "smakowita" lekcje o zdrowym odzywianiu. Dzieh Marchewki z pewnoscia byt
nie tylko swietem zdrowego jedzenia, ale takze doskonatla okazja do budowania relacji i wspdlnego
spedzania czasu w radosnej atmosferze, co na pewno na dtugo pozostanie w pamieci wszystkich
dzieci.
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