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Jak powstaje chleb?
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W trzecim tygodniu paZzdziernika dzieci z grupy starszej rozmawiaty o tym , Co z czego powstaje?”. W
czwartek na zajeciach poznaly etapy powstawania chleba na podstawie historyjki ,0d ziarenka do
bochenka”. Dowiedzialy sie, ze jest to bardzo dlugi proces, wymagajacy ciezkiej pracy wielu osob.
Poznaly specyfike pracy rolnika, mlynarza oraz piekarza. Ogladaty rézne rodzaje maki - w tym te
najbardziej wartosciowe, rézne rodzaje zb6z, nazywaly oraz wskazywaty rézne rodzaje pieczywa. Po
przyswojeniu wiedzy, przyszed! czas na czes¢ praktyczna. Wspolnie z wychowawca przedszkolaki
wybraly sie na zajecia kulinarne z kucharka, by upiec zdrowy chleb. Najpierw zapoznaty sie ze
sktadnikami potrzebnymi do wyrobienia ciasta, a nastepnie pomagaly przy jego wyrabianiu. Po
wyrosnieciu ciasto przetozono do blaszki i wtozono do pieca. Zapach chleba unosit sie w catym
przedszkolu. Dzis podczas obiadu go podziwialiSmy, a jutro podczas $niadania bedziemy go
kosztowaé. Na koniec tego aktywnego dnia wszyscy postanowiliSmy, ze zrobimy jeszcze
przedszkolne ,wypieki” z masy solnej. Podczas zabawy powstawaty piekne, apetyczne buteczki,
rogale i bagietki. Zobaczcie sami.
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