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Swiatowy Dzien Mycia Rak w Piateczce

,O zdrowie dbam.

Jak to robie powiem wam.
Wcieram mydto w obie rece,
miedzy palce, mtynek krece -
tak zarazki z nich sptukuje
i dlatego nie choruje!”

15 pazdziernika obchodziliémy w naszym przedszkolu Swiatowy Dzief Mycia Rak. Tego dnia zajecia
rozpoczeliSmy pogadanka o tym, dlaczego mycie rak jest wazne i po co nalezy to robi¢. OgladaliSmy
nasze dlonie, rozmawialiSmy o zarazkach, bakteriach i wirusach. DowiedzieliSmy sie kiedy myjemy
rece np. przed positkiem, po zabawie ze zwierzetami, po skorzystaniu z toalety, po zabawie w
piaskownicy oraz na jakie dolegliwosci (choroby brudnych rak) mozemy zachorowaé, jesli nie
bedziemy przestrzega¢ zasad higienicznych. Z wielkim zaangazowaniem wzieliSmy udziat w zabawie
»Zarazki na rekach” z wykorzystaniem brokatu. Zabawa uswiadomita wszystkim jak tatwo przenosza
sie bakterie z jednej osoby na druga. WykonaliSmy tez doswiadczenie z mydtem, woda i pieprzem
obserwujac jakie dziatanie ma mydto na bakterie (w naszym przypadku pieprz byt ,bakteriami”
uciekajacymi przed palcem zamoczonym w mydle). OmdwiliSmy schemat prawidlowego mycia rak,
uktadajac wczesniej obrazki w odpowiedniej kolejnosci. Cwiczyliémy mycie rak ,na sucho” oraz
wymienialiSmy co jest nam do tego potrzebne. Nastepnie udaliSmy sie do lazienki, by zastosowaé
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wiedze w praktyce. Kazde dziecko samodzielnie i zgodnie z instrukcja umyto swoje rece
wykorzystujac wode, mydto i recznik. Po powrocie do sali radosnie bawiliSmy sie przy piosenkach
»Mydto lubi zabawe”, ,Piosenka o myciu rak”. Na koniec dnia wykonaliSmy tematyczna prace
plastyczna promujaca mycie rak.

Mamy nadzieje, ze od dzis wszyscy w naszym przedszkolu beda mie¢ czyste, 1Sniace i
pachnace mydlem rece, bo czeste i dokladne mycie rak ma duze znaczenie dla naszego
zdrowia i zycia.
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