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Pyszna i zdrowa salatka owocowa

Sezon na pyszne owoce trwa! Nie zapominamy o tym takze w przedszkolu. Kazdy starszak po
zajeciach juz wie, jak wazne sg dla nas owoce - nie tylko dlatego, ze sa smaczne, ale przede
wszystkim dlatego, ze zawieraja mnéstwo witamin, ktére chronig i wzmacniaja nasz organizm. W
czwartek, 3 pazdziernika dzieci z grupy II na zajeciach poswieconych owocom oraz zdrowemu
odzywianiu wtasnorecznie przygotowatly satatke owocowa. Przyniosty z domu fartuszki, deski do
krojenia oraz rézne swieze owoce. Byty jabika, sliwki, gruszki, banany, truskawki, kiwi, mandarynki,
nektarynki a nawet figi i mango. Na poczatku nazwaliSmy przyniesione owoce oraz wymieniliSmy
etapy pracy jakie beda nas czekaly podczas dzisiejszego dnia. Dokladnie umyliSmy rece i owoce,
pamietajac o zasadach higieny. ZatozyliSmy fartuszki oraz czapki kucharskie wcielajac sie w role
kucharzy/kucharek. Dzieci obraly ze skérek m.in. banany i mandarynki. Wszystkie przyniesione
"witaminki" utozyly na talerzach i zabraly sie za ich krojenie, pamietajac o przestrzeganiu zasad
bezpieczenstwa. Kiedy wszystkie owoce zostaly pokrojone na mate kawatki, dzieci wymieszaty je w
jednej, duzej misce i przystapity do degustacji. Satatka smakowata wysmienicie. Wszyscy chetnie jej
kosztowali, czesto proszac o doktadke. Przyrzadzenie tej zdrowej przekaski sprawito przedszkolakom
wiele satysfakcji. Z wielka radoscia poczestowaly takze Panig Dyrektor oraz innych pracownikéw
przedszkola.

Jedz owoce i warzywa, to na Twoje zdrowie wplywa :)
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