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Przetwory na zime

Jesien to czas kiedy robimy przetwory z owocéw i warzyw przygotowujac zapasy na zime. We wtorek,
starszaki na zajeciach z wychowawca rozmawiaty o wartosciach zdrowotnych tychze przysmakow.
Rozpoznawaly owoce i warzywa po zapachu, dotyku i smaku. Segregowaly je oraz przeliczaty.
Nastepnie wybraly sie do przedszkolnej kuchni, by poznac¢ z jakich daréw sadu i ogrodu mozemy
wykona¢ domowe przetwory. W kuchni na przedszkolakéw czekata Pani Ewa - nasza kucharka, ktéra
przeprowadzita z dzieémi pogadanke. Uswiadomita wszystkim jak wazne jest spozywanie witamin
oraz dlaczego warto robi¢ zapasy na zime. Starszaki ogladaly i nazywaly prezentowane przetwory
oraz zastanawialy sie z jakich owocow czy warzyw zostaly zrobione. Z wielkim zainteresowaniem
wystuchaly jaki jest proces kiszenia kapusty oraz dlaczego warto ja spozywac¢. Na koniec wizyty
wspoOlnie z Pania Ewa postanowity, ze ukisza ogdrki. Dowiedzialy sie jakie produkty sa nam do tego
potrzebne i przystapily do dziatania. Teraz codziennie bedziemy obserwowali na wtasne oczy ich
proces kiszenia. Juz nie mozemy sie doczekac, kiedy bedziemy mogli je skosztowac...
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