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Europejski Dzien Sportu Szkolnego w Piateczce
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27 wrzesnia nasze przedszkole po raz kolejny dotaczyto do obchodéw Europejskiego Dnia Sportu
Szkolnego (European School Sport Day - ESSD)! To wyjatkowe $Swieto ruchu jednoczy dzieci z
catej Europy, a nawet z Ameryki Potudniowej, Afryki i Azji. W zesztym roku wzieto w nim udziat az 41
krajow z réznych zakatkéw swiata, a teraz takze my staliSmy sie czescia tej miedzynarodowe;j
inicjatywy! Celem ESSD jest zachecenie dzieci do aktywnosci fizycznej, a tegorocznym tematem

przewodnim jest ,edukacja w ruchu”. W zwiazku z tym, w ostatni pigtek wrzesnia naszym
przedszkolu krolowata aktywnos¢ fizyczna.

Od rana w Piateczce czu¢ bylto sportowego ducha. Wychowankowie po porannej gimnastyce i
pozywnym S$niadaniu wyruszyli spacerkiem na stadion KS w Krasiejowie. Na miejscu czekali juz
trenerzy, Pan Maciej Wieczorek i Pan Jakub Lewandowski. Poprowadzili oni trening dla grupy
mtodszej i starszej. Po starannej rozgrzewce przystapili do zabaw sportowych z wykorzystaniem
roznych przybordw, aktywnosci z elementem rywalizacji oraz pokonali tor przeszkéd. Po krotkiej
przerwie regeneracyjnej, napiciu sie wody poszliSmy pobawi¢ sie na placu zabaw, ktory znajduje sie
w sasiedztwie stadionu. Na pamiatke spotkania kazdy uczestnik otrzymat kolorowanke o tematyce
sportowe;j. Starszaki po powrocie do przedszkola uczestniczyly w zajeciach Akademii Krokieta i Lamy
rozwiazujac sylabowy quiz owocowy. Oczywiscie odpowiedzi wyrazaty ruchem!

Po tak aktywnie spedzonym dniu usmiech nie schodzit nam z twarzy. To dzieki endorfinom czuliSmy
szczescie i rados¢. Nie tylko intensywne treningi, ale nawet umiarkowana aktywnosé, jak szybki
spacer moga zwiekszy¢ poziom tych "hormonow szczescia". Wazny jest fakt, ze efekt taki mozna
odczu¢ juz po kilku minutach aktywnosci, a jego pozytywne skutki potrafia utrzymywac sie przez
kilka godzin po zakonczeniu éwiczen. Zachecamy wiec do regularnej aktywnosci fizycznej dla
szczescia i zdrowia!
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