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Adaptacja - rady dla rodzicéw

Jak przygotowac dziecko do przedszkola? - rady dla rodzicow

1. Nie wzbudzajmy w dziecku zadnej niepewnosci z powodu pojscia do przedszkola, poniewaz to
wywoluje u dziecka stres!

2. Porozmawiajmy ze znajomym dzieckiem, ktére lubi chodzi¢ do przedszkola w obecnosci naszej
pociechy. Zaprosmy je do wspdlnej zabawy.

3. Czytajmy dziecku opowiadania, w ktérych bohaterowie chodza do przedszkola.

4. Przedstawmy przedszkole jako miejsce pelne zalet: nowi koledzy i kolezanki, nowe zabawki,
wspolne zabawy, itd.

5. Opowiedzmy o tym jak byto wspaniale, kiedy my chodziliSmy do przedszkola.

6. Poinformujmy dziecko, dlaczego powinno chodzi¢ do przedszkola (np. mama pojdzie do pracy, tata
chodzi do pracy, a ono bedzie tez miato swoja prace czyli przedszkole).

7. Sprobujmy nawiaza¢ kontakt z rodzicami innego dziecka z tej samej grupy, aby Wasze dzieci
poznaly sie lepiej w czasie wakacji. Na pewno pomoze to dzieciom w pierwszych dniach pobytu w
przedszkolu.

8. Kupujmy razem z dzieckiem rzeczy potrzebne do przedszkola takie jak: worek, kapcie, koszulka.
9. Przygotowujmy dziecko stopniowo, ale nie w ostatniej chwili. Musi ono mie¢ czas na oswojenie sie
z mysla, ze pdjdzie do przedszkola.

10. Naucz dziecko samodzielnosci. Pierwsze dni pobytu dziecka w przedszkolu to duzy stres, ktory
narasta w przypadku, gdy dziecko jest mato samodzielne. Aby ten stres cho¢ troche zminimalizowac,
nalezy wczesniej zadbac, by dziecko (na miare swoich mozliwosci) radzito sobie w takich sytuacjach,
jak:

- zgtaszanie potrzeb fizjologicznych,

- samoobstuga w toalecie (wycieranie pupy, podciaganie majteczek, spuszczanie wody),

- ubieranie i rozbieranie sie w sali (szatni).

- siedzenie podczas positku przy stole, trzymanie tyzki,

- samodzielne jedzenie.
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