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Adaptacja - rady dla rodziców

Jak przygotować dziecko do przedszkola? - rady dla rodziców

1. Nie wzbudzajmy w dziecku żadnej niepewności z powodu pójścia do przedszkola, ponieważ to
wywołuje u dziecka stres!
2. Porozmawiajmy ze znajomym dzieckiem, które lubi chodzić do przedszkola w obecności naszej
pociechy. Zaprośmy je do wspólnej zabawy.
3. Czytajmy dziecku opowiadania, w których bohaterowie chodzą do przedszkola.
4. Przedstawmy przedszkole jako miejsce pełne zalet: nowi koledzy i koleżanki, nowe zabawki,
wspólne zabawy, itd.
5. Opowiedzmy o tym jak było wspaniale, kiedy my chodziliśmy do przedszkola.
6. Poinformujmy dziecko, dlaczego powinno chodzić do przedszkola (np. mama pójdzie do pracy, tata
chodzi do pracy, a ono będzie też miało swoją pracę czyli przedszkole).
7. Spróbujmy nawiązać kontakt z rodzicami innego dziecka z tej samej grupy, aby Wasze dzieci
poznały się lepiej w czasie wakacji. Na pewno pomoże to dzieciom w pierwszych dniach pobytu w
przedszkolu.
8. Kupujmy razem z dzieckiem rzeczy potrzebne do przedszkola takie jak: worek, kapcie, koszulka.
9. Przygotowujmy dziecko stopniowo, ale nie w ostatniej chwili. Musi ono mieć czas na oswojenie się
z myślą, że pójdzie do przedszkola.
10. Naucz dziecko samodzielności. Pierwsze dni pobytu dziecka w przedszkolu to duży stres, który
narasta w przypadku, gdy dziecko jest mało samodzielne. Aby ten stres choć trochę zminimalizować,
należy wcześniej zadbać, by dziecko (na miarę swoich możliwości) radziło sobie w takich sytuacjach,
jak:
- zgłaszanie potrzeb fizjologicznych,
- samoobsługa w toalecie (wycieranie pupy, podciąganie majteczek, spuszczanie wody),
- ubieranie i rozbieranie się w sali (szatni).
- siedzenie podczas posiłku przy stole, trzymanie łyżki,
- samodzielne jedzenie.
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