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Projekt Zdrowe dzieci

30 listopada odbyly sie zajecia z projektu "Zdrowe dzieci", ktéry ma na celu promowanie zdrowego
stylu zycia i dobrych nawykéw zywieniowych wsréod dzieci i ich rodzicow. Bazujac na piramidzie
zywienia pokazano dzieciom jak w wybiera¢ zdrowe positki. Projekt ma na celu takze zwiekszenie
aktywnosci ruchowej jako normy codziennej dawki zdrowia.

Starszaki w ramach projektu realizowaty temat "Detektyw Witaminka i sekret dobrego zdrowia"
podczas ktérego przygladaly sie "Piramidzie Zdrowego Zywienia i Aktywnosci Fizycznej dzieci i
mtodziezy". Poznaly kolejne pietra tej piramidy. Dowiedzialy sie jak prawidtowo komponowacé
jadtospis, aby zachowa¢ zdrowie i dobre samopoczucie. Rozmawialy o rzeczach stuzacych zdrowiu,
jak réwniez o tych, ktore niszcza nasze zdrowie. Wskazywaty najwieksza cegietke, ktora jest
pierwszym stopniem piramidy - miejsce aktywnosci fizycznej. Podawaty przyktady codziennych
aktywnosci ruchowych. Wystuchaly opowiadania o przygodzie Detektywa Witaminki, méwigce o tym
jak bardzo wazny dla zdrowia jest ruch, ktory nie tylko poprawia nasze zdrowie i kondycje, ale tez
pozytywnie oddziatuje na nasz nastrdj. Osoby, ktdére sie ruszaja maja tez wiecej energii i lepszy
humor. Nastepnie przedszkolaki przystapity do rozgrzewki, by pdzniej wykonaé pie¢ zadan
przygotowanych przez Detektywa. Wszyscy z wielkim zaangazowaniem ¢wiczyli i bardzo sie starali.
Na koniec zaje¢ wspdlnie z nauczycielem odczytali hasto "Ruch to podstawa dobrego zdrowia", ktore
byto podsumowaniem zajec¢. Starszaki obiecaly wychowawczyni, ze juz zawsze beda dbali o swoje
zdrowie. Beda zdrowo sie odzywiali oraz codziennie beda sie ruszac - ¢wiczy¢, biegac, skakac, graé
w pitke itd. Mamy nadzieje, ze te obietnice kazdego dnia beda sie speiac.

U maluszkow na zajeciach realizowany byt temat "Olimpiada smakow detektywa Witaminki" podczas
ktérego dzieci poznaly przedstawicieli szesciu smakéw powiazanych z poszczegdlnymi pietrami
Piramidy Zdrowego Zywienia. Zaproszono dzieci do sze$ciu krain, gdzie mialy do wykonania

wyzwania, ktore przeplatane byty zadaniami ruchowymi. Pierwsza kraina przedstawiata oleje, ktére
wzmacniaja nasz mézg, wzrok i odpornos¢. Wykonano doswiadczenie, gdzie wlano olej do szklanki z
woda. Dzieci uwaznie obserwowaty jak zachowuja sie ptyny wzgledem siebie. Druga kraina
przedstawiata jajka, ryby, rosliny straczkowe, ktére wptywaja na nasza krew i ciato. Zrobiono
eksperyment gdzie wrzucono surowe i ugotowane jajko do szklanki z woda. Obserwowano czy jajko
plywa, czy opada. Kazda nastepna kraina przedstawita produkty, ktoére sa bardzo wazne dla naszego
zdrowia a dzieci wykonaly rézne zadania, ktore sa z tymi produktami zwiazane np. uktadano figury
geometryczne z fasoli, wykonano owocowe i warzywne memory, wymyslano zadania matematyczne.
Wszyscy z zaangazowaniem i z wielka radoscia uczestniczyli w zajeciach.
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