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Zajecia ruchowe z Akademia Przedszkolaka Tygrysek

16 listopada nasze przedszkole odwiedzita trenerka Akademii Przedszkolaka Tygrysek. Grupa dziata
od 2015 roku oferujac wszechstronne zajecia ruchowe dla dzieci przedszkolnych. Animatorzy
organizuja zabawy w oparciu o najnowoczesniejsze trendy: nauke percepcji (zbierania informac;ji),
podejmowania decyzji, nauke poprzez doswiadczenie, wzbudzanie u podopiecznych wewnetrznej
potrzeby uprawiania aktywnosci ruchowej i samodoskonalenia - te elementy sa wdrazane w
przyjaznej i cieptej atmosferze, ktéra ma na calu zaszczepi¢ u dzieci pozytywne uczucia z uprawiania
sportu.

Przedszkolaki z zapatem uczestniczyly w proponowanych zabawach. Po krétkiej rozgrzewce
przystapity do pokonywania toru przeszkod. Zadania o zréznicowanym stopniu trudnosci sprawity
dzieciom wiele radosci i satysfakcji. Wykorzystanie kolorowego sprzetu sportowego jak tunel,
pachofiki, obrecze, szarfy, itp. byto dodatkowym atutem. Zapraszamy do obejrzenia zdjec¢ i codziennej
aktywnosci ruchowej.

Dziekujemy Akademii Tygrysek za mito i aktywnie spedzony czas.

W zdrowym ciele, zdrowy duch, kazdy cztowiek kocha ruch!
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