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Dzień Jabłka

Czerwone, zielone, żółte, okrągłe, pachnące, a jako przekąska niezwykle sycące… Jabłko –
pełne witaminek dla chłopaków i dziewczynek. Wszyscy chętnie jabłka jemy i DZIEŃ

JABŁKA świętujemy!

.

24 października obchodziliśmy w przedszkolu Dzień Jabłka.  Od samego rana było widać,  że to
wyjątkowy czas, ponieważ wszystkie dzieci ubrane były na kolor czerwony. Zgłębianie zagadnienia
rozpoczęliśmy od rozmów na temat wyglądu, koloru, kształtu i  smaku jabłek. Dzieci za pomocą
rożnych zmysłów wyszukiwały jabłek wśród innych owoców i warzyw. Poznały wiele ciekawostek,
m.in. dowiedziały się jak zbudowane jest jabłko, dlaczego warto ten owoc jeść oraz co można z niego
zrobić. Wysłuchały wiersza Jana Brzechwy „Entliczek - pentliczek”. Wzbogacały swoje wiadomości
dotyczące  jabłek  podczas  zabaw  sensoryczno-badawczych,  matematycznych,  ruchowo-
naśladowczych,  grach  sprawnościowych  z  elementem  rywalizacji  oraz  zabaw  tanecznych  i
rytmicznych. Na placu przedszkolnym odbyły się zajęcia plastyczne. Przedszkolaki z wielką radością
malowały na folii stretch umieszczonej pomiędzy drzewami piękne, okrągłe jabłuszka, rozwijając
przy tym swoją sprawność manualną. Nie mogło także zabraknąć tego pysznego i zdrowego owocu
na naszych stołach. Ze smakiem dzieci kosztowały suszonych jabłuszek oraz wafelków z dżemem
jabłkowym. Rodzice z tej okazji również przygotowali pyszne, domowe wypieki, a kucharki na obiad -
pyszne racuszki z jabłkami. Na koniec tego wyjątkowego święta wykonaliśmy pamiątkowe zdjęcia w
fotobudce – czerwonym jabłuszku. Takie „dni tematyczne” zachęcają przedszkolaków do sięgania po
owoce i warzywa oraz promują zdrowy styl życia.
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