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Dzien Jablka

Czerwone, zielone, zotte, okragle, pachngce, a jako przekgska niezwykle sycaqce... Jabtko -
peine witaminek dla chtopakéw i dziewczynek. Wszyscy chetnie jabtka jemy i DZIEN
JABEKA swietujemy!

24 pazdziernika obchodziliSmy w przedszkolu Dzien Jabtka. Od samego rana byto wida¢, ze to
wyjatkowy czas, poniewaz wszystkie dzieci ubrane byty na kolor czerwony. Zgiebianie zagadnienia
rozpoczeliSmy od rozmoéw na temat wygladu, koloru, ksztattu i smaku jabtek. Dzieci za pomoca
roznych zmystéw wyszukiwaty jabtek wsrdd innych owocow i warzyw. Poznaly wiele ciekawostek,
m.in. dowiedzialy sie jak zbudowane jest jabtko, dlaczego warto ten owoc je$¢ oraz co mozna z niego
zrobié. Wystuchaty wiersza Jana Brzechwy ,Entliczek - pentliczek”. Wzbogacaly swoje wiadomosci
dotyczace jabtek podczas zabaw sensoryczno-badawczych, matematycznych, ruchowo-
nasladowczych, grach sprawnosciowych z elementem rywalizacji oraz zabaw tanecznych i
rytmicznych. Na placu przedszkolnym odbyty sie zajecia plastyczne. Przedszkolaki z wielka radoscia
malowaly na folii stretch umieszczonej pomiedzy drzewami piekne, okragte jabtuszka, rozwijajac
przy tym swoja sprawnos¢ manualng. Nie mogto takze zabraknac tego pysznego i zdrowego owocu
na naszych stotach. Ze smakiem dzieci kosztowaly suszonych jabtuszek oraz wafelkow z dzemem
jabtkowym. Rodzice z tej okazji rowniez przygotowali pyszne, domowe wypieki, a kucharki na obiad -
pyszne racuszki z jabtkami. Na koniec tego wyjatkowego swieta wykonaliSmy pamigtkowe zdjecia w
fotobudce - czerwonym jabtuszku. Takie ,dni tematyczne” zachecaja przedszkolakéw do siegania po
owoce i warzywa oraz promuja zdrowy styl zycia.
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