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Pyszna, zdrowa i kolorowa salatka owocowa

W piatek, 6 pazdziernika byto w naszym przedszkolu bardzo smacznie, a przede wszystkim zdrowo. Dzieci z grupy
starszej na zajeciach wtasnorecznie przygotowaty pyszna, kolorowg i witaminowa satatke owocowgq. Starszaki
przyniosty z domu fartuszki, deski do krojenia oraz rézne Swieze owoce. Byty jabtka, banany, gruszki, sliwki, kiwi,
mandarynki, nektarynki, a nawet truskawki, maliny i ananas. Wszyscy na widok tych smakowitych owocdéw oblizywali
swoje usta i usmiechali sie ochoczo, chcac jak najszybciej przystapi¢ do pracy. W pierwszej czesci zaje¢ dzieci
ogladaty, dotykaty, wachaty i nazywaty przyniesione owoce. Wspdlnie z nauczycielkg omawiaty wartosci zdrowotne
ptynace ze spozywania tych witamin. Nastepnie wymieniaty etapy pracy, jakie beda ich czekaty podczas dzisiejszego
dnia. Na poczatku przedszkolaki doktadnie umyty rece, pamietajac o zasadach higieny. Zatozyty fartuszki oraz czapki
kucharskie wcielajagc sie w role kucharzy/kucharek. Obraty ze skérki m.in. banany i mandarynki. Wszystkie
przyniesione owoce utozyty na talerzach i zabraty sie za ich krojenie. Starszaki podczas zaje¢ przestrzegaty zasad
bezpieczenstwa. Pokazaty, ze potrafig bezpiecznie postugiwaé sie nozem podczas krojenia tych smakotykéw na mate
kawatki. Dzieciom wyjatkowo smakowaty owoce w takiej postaci, tym bardziej, ze byt to efekt ich pracy. Z checig
kosztowaty swojg satatke, czesto proszac o doktadke. Z wielka radoscig poczestowaty réwniez Panig Dyrektor oraz
innych pracownikéw przedszkola. Przyrzadzenie tej zdrowej przekaski dato wszystkim wiele satysfakgji, jednoczesnie
uswiadamiajac, jak wazng role odgrywajg witaminy we wtasciwym funkcjonowaniu organizmu.
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