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Europejski Dzien Sportu w Przedszkolu Publicznym Nr 5 w Krasiejowie
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W ostatni piatek wrzesnia, nasze przedszkole po raz pierwszy obchodzito Europejski Dzien Sportu
Szkolnego (European School Sport Day - ESSD). To wielkie swieto ruchu, w ktérym biora udziat
szkotly i przedszkola z catej Europy, a nawet z Ameryki Potudniowej, Afryki i Azji! W 2022 roku w
wydarzeniu wzieto udziat az 41 krajow z catego Swiata, a juz 29 wrzesnia 2023, Przedszkole
Publiczne Nr 5 w Krasiejowie stalo sie czescia tej miedzynarodowej inicjatywy!

Tego dnia w naszym przedszkolu obowiazywat wyjatkowy harmonogram dnia - RUCHOWY PLAN
DNIA. Po porannej gimnastyce i muzycznej gimnastyce w przedszkolnych salach wyruszyliSmy na
stadion w Krasiejowie, by uczestniczy¢ w zajeciach prowadzonych przez trenera Pana Adama
Szyporte. Po intensywnym treningu z wykorzystaniem przyboréw sportowych, zabawach
sprawnosciowych i tych z elementami rywalizacji mieliSmy jeszcze che¢ i sily na wiecej. Po krotkiej
przerwie regeneracyjnej, napiciu sie wody poszliSmy pobawi¢ sie na placu zabaw, ktéry znajduje sie
w sasiedztwie stadionu. Po tak aktywnie spedzonym czasie wrdciliSmy do przedszkola na pyszny i
pozywny obiad.

Udziat w tej wspanialej inicjatywie, ktdra zacheca do wspolnej zabawy i promocji aktywnosci
fizycznej jest elementem realizacji rocznego planu Przedszkola Promujacego Zdrowie. Biorac
udzial w takich wydarzeniach zwiekszamy swiadomos$¢ i gotowos¢ calej spotecznosci przedszkolne;j.
Wszystko po to, by ruch stat sie nieodtacznym elementem codziennosci.
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