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Aktywny Ogolnopolski Dzien Przedszkolaka

Nasze Przedszkole od roku szkolnego 2023/2024 nalezy do Opolskiej Sieci Przedszkoli i Szkot
Promujacych Zdrowie. Obecnie pracujemy nad zwiekszeniem réznorodnosci w formach aktywnego
spedzania czasu przez nasza Spotecznos$é. Jedna z naturalnych potrzeb dzieci w wieku
przedszkolnym jest ruch. Przedszkolaki uwielbiaja poszukiwaé, odkrywac, zbieraé¢ i wspinac sie.
Zabawy na swiezym powietrzu sa jedna z podstawowych form organizacji aktywnego i zdrowego
wypoczynku dzieci.

20 wrzesnia to Ogodlnopolski Dzien Przedszkolaka. Z tej okazji wybraliSmy sie na wycieczke
autokarowa nad Jezioro Turawskie. W pieknych okolicznos$ciach przyrody mogliSmy bawi¢ sie na
placu zabaw. Trudno opisa¢ rados¢ i emocje, ktore czuliSmy. Najlepiej oddadza to dotaczone
fotografie!

W promieniach stonca biegaliSmy po plazy, wspinaliSmy sie po plataninach linowych, zjezdzaliSmy na
zjezdzalni, obserwowaliSmy ptywajace po jeziorze kaczki, spacerowaliSmy dookota jeziora, itp.
Szczesliwi i wybawieni wréciliSmy do przedszkola na pyszny i zdrowy obiad. Na zakonczenie tego
wyjatkowego dnia, kazde dziecko otrzymato medal aktywnego przedszkolaka.

Radosc¢ i glosny Smiech uczestnikow swiadczyly o wspanialej zabawie. Mysle, ze jeszcze
dhugo bedziemy wspominac ten dzien z uSmiechem na twarzy.
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